
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマと献立
こんだて

 

「富
と

山
やま

ふるさと食
しょく

探検
たんけん

」 

  ～立山
たてやま

連峰
れんぽう

から富
と

山
やま

湾
わん

までの標高差
ひょうこうさ

4000 メートルの、 

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを味
あじ

わおう～ 

 

 
 

 

３０日（火） 

魚津
う お づ

市
し

・黒部
く ろ べ

市
し

 

食
しょく

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 豚肉
ぶたにく

のねぎソース炒
いた

め 

トロッコサラダ 

ミラージュスープ 

桃
もも

のタルト 

 

２９日（月） 

射水
い み ず

市
し

・氷見
ひ み

市
し

 

 麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ひみっこカレー 

 鮭
さけ

フライ 

稲積
いなづみ

の梅
うめ

ドレッシング 

サラダ 

２６日（金） 

高岡
たかおか

市
し

 

 高岡
たかおか

銅器
ど う き

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 

      鳳鳴
ほうめい

橋風
ばしふう

 

 二上山
ふたがみやま

サラダ 

かぶの豆乳
とうにゅう

スープ 

２４日（水） 

中新川
なかにいかわ

郡
ぐん

・滑川
なめりかわ

市
し

 

 ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ほたるいかのから揚
あ

げ 

新川
にいかわ

やちゃらあえ 

 のっぺい汁
じる

 

 ラ・フランスゼリー 

２５日（木） 

砺波
と な み

市
し

・南砺
な ん と

市
し

・小矢部市
お や べ し

 

 ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 ふくらぎのゆずみそかけ 

白菜
はくさい

の赤
あか

かぶ漬
づ

け 

いとこ煮
に

 


