
 

 

 

１月３０日（火） 

今日
き ょ う

のテーマ      魚津
う お づ

市
し

・黒部
く ろ べ

市
し

～ 

      ～魚津市
う お づ し

・黒部市
く ろ べ し

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

や特
と く

産品
さんひん

を味
あじ

わおう～ 

 

魚津市
う お づ し

と黒部市
く ろ べ し

ってどんなところ？ 

魚津市
う お づ し

は富山県
とやまけん

の東側
ひがしがわ

に位置
い ち

し、海岸部
かいがんぶ

から 2000ｍ級
きゅう

の山
やま

がそび

える北
きた

アルプスまでの距離
き ょ り

が短
みじか

い市
し

です。北西
ほくせい

には富山
と や ま

湾
わん

が広
ひろ

がってお

り、そこでは日本
に ほ ん

でも稀
まれ

な蜃気楼
しんきろう

を見
み

ることができ、「蜃気楼
しんきろう

・埋没
まいぼつ

林
りん

・

ほたるいか」が「３つの珍
めずら

しいながめ」として知
し

られています。 

黒部市
く ろ べ し

も富山県
とやまけん

の東側
ひがしがわ

に位置
い ち

し、北
きた

アルプスから富山
と や ま

湾
わん

まで約
やく

4000mの高低差
こうていさ

があります。また黒部市
く ろ べ し

は黒部
く ろ べ

川
がわ

が作
つく

りだした美
うつく

しい

扇状地
せんじょうち

にあり、地下水
ち か す い

となった水
みず

は清水
しょうず

と呼
よ

ばれる湧
わ

き水群
みずぐん

となって生活
せいかつ

を潤
うるお

しています。日本一
にほんいち

のＶ字峡
じきょう

を誇
ほこ

る黒部
く ろ べ

峡谷
きょうこく

や北陸
ほくりく

有数
ゆうすう

の温泉
おんせん

・

宇奈月
う な づ き

温泉
おんせん

、黒部
く ろ べ

ダムがあり、観光地
かんこうち

がとても多
おお

いところです。 

 

 

富山県
とやまけん

で販売
はんばい

金額
きんがく

が最
もっと

も大
おお

きい野菜
や さ い

が白
しろ

ねぎです。普通
ふ つ う

の白
しろ

ねぎは長
なが

さが６０ｃｍですが、

黒部市
く ろ べ し

で栽培
さいばい

されている「ねぎたん♩♩」は４０ｃｍと短
みじか

く太
ふと

いのが特徴
とくちょう

です。「ねぎたん♩♩」

は、辛味
か ら み

が少
すく

なく、葉
は

が柔
やわ

らかくて、甘
あま

みがあります。また、黒部
く ろ べ

名水
めいすい

ポークも有名
ゆうめい

で、ねぎの風味
ふ う み

を生
い

かしたソースで豚肉
ぶたにく

をからめました。 

 

魚津市
う お づ し

ではれんこんが栽培
さいばい

されていて、黒部市
く ろ べ し

には黒部
く ろ べ

峡谷
きょうこく

鉄道
てつどう

があることから、れんこ

んの穴
あな

でトンネルを、人参
にんじん

の赤
あか

でトロッコ電車
でんしゃ

を、きゅうりで新緑
しんりょく

の木々
き ぎ

をイメージしたサ

ラダになっています。 

魚津市
う お づ し

と黒部市
く ろ べ し

の特
と く

産品
さんひん

を味
あじ

わおう 

魚津市
う お づ し

では条件
じょうけん

が揃
そろ

うと蜃気楼
しんきろう

を見
み

ることができます。蜃気楼
しんきろう

とは、大気中
たいきちゅう

の温度差
お ん ど さ

によって光
ひかり

が屈折
くっせつ

を起
お

こし、遠
とお

い所
ところ

の風景
ふうけい

が伸
の

びたりちぢんだり、反転
はんてん

したりする

現象
げんしょう

です。ミラージュスープでは、春雨
はるさめ

や玉
たま

ねぎ等
など

を使
つか

い蜃気楼
しんきろう

が見
み

える水面
み な も

のキラキ

ラした様子
よ う す

を表
あらわ

しています。 

トロッコサラダ 

豚肉
ぶたにく

のねぎソース炒
いた

め 

ミラージュスープ 

うおづし 

くろべし 

とやまけん 

あさひまち 
にゅうぜんまち 

 桃
もも

のタルト 

黒部市
く ろ べ し

の桃
もも

は近年
きんねん

注目
ちゅうもく

されています。歴史
れ き し

は浅
あさ

いですが、技術
ぎじゅつ

レベルが高
たか

く安全
あんぜん

・安心
あんしん

で

美味
お い

しい桃
もも

を生産
せいさん

しています。 


