
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２５日（木） 

今日
き ょ う

のテーマ  砺
と

波
なみ

市
し

・南砺
な ん と

市
し

・小矢部市
お や べ し

 

～砺
と

波
なみ

市
し

・南砺
な ん と

市
し

・小矢部市
お や べ し

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や特
と く

産
さん

品
ひん

を味
あじ

わおう～ 

 

 砺
と

波
なみ

市
し

・南砺
な ん と

市
し

・小矢部市
お や べ し

って

どんなところ？ 

砺
と

波
なみ

市
し

、南
なん

砺
と

市
し

、小
お

矢
や

部
べ

市
し

は富
と

山
やま

県
けん

の南
なん

西
せい

部
ぶ

に位置
い ち

しています。砺
と

波
なみ

平
へい

野
や

には、約
やく

7000軒
けん

の家
いえ

が点
てん

々
てん

と

散
ち

らばっており、「散
さん

居
きょ

村
そん

」と呼
よ

ばれています。その美
うつく

しい景
けい

観
かん

は日
に

本
ほん

の農
のう

村
そん

の原
げん

風
ふう

景
けい

として全
ぜん

国
こく

的
てき

に知
し

ら

れています。 

 

 ★五
ご

箇
か

山
やま

の合
がっ

掌
しょう

造
づく

り 

 南
なん

砺
と

市
し

五
ご

箇
か

山
やま

にある集
しゅう

落
らく

には、 

約
やく

100～350年
ねん

前
まえ

に建
た

てられたと 

いわれる合
がっ

掌
しょう

造
づく

りの家
か

屋
おく

が数
かず

多
おお

く 

残
のこ

っています。日
に

本
ほん

を代
だい

表
ひょう

する貴
き

重
ちょう

な木
もく

造
ぞう

建
けん

築
ちく

物
ぶつ

と 

して、世
せ

界
かい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されています。 

★チューリップ 

富
と

山
やま

県
けん

はチューリップの 

球
きゅう

根
こん

出
しゅっ

荷
か

量
りょう

日
に

本
ほん

一
いち

の産
さん

地
ち

 

を誇
ほこ

り、県
けん

を象
しょう

徴
ちょう

する花
はな

 

に選
えら

ばれています。富
と

山
やま

県
けん

で初
はじ

めてチューリップ

栽
さい

培
ばい

を始
はじ

めたのが、砺
と

波
なみ

市
し

だといわれています。 

砺
と

波
なみ

市
し

、南砺
な ん と

市
し

・小矢部市
お や べ し

の特
とく

産
さん

品
ひん

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

が登
とう

場
じょう

します！ 

小
あ

豆
ずき

は親
しん

鸞
らん

聖
しょう

人
にん

の好
こう

物
ぶつ

 

だったといわれています。 

 砺
と

波
なみ

市
し

の庄
しょう

川
がわ

地
ち

域
いき

は日
に

本
ほん

海
かい

側
がわ

最
さい

北
ほく

のゆず栽
さい

培
ばい

最
さい

適
てき

地
ち

として、庄
しょう

川
がわ

ゆ

ずを栽
さい

培
ばい

しています。庄
しょう

川
がわ

ゆずは冬
ふゆ

の寒
さむ

さや風
かぜ

の影
えい

響
きょう

で、他
ほか

の地域
ち い き

の

ゆずよりも表
ひょう

面
めん

がデコボコしており、皮
かわ

が厚
あつ

く、香
かお

りが強
つよ

いのが特
とく

徴
ちょう

です。給 食
きゅうしょく

では、ふくらぎに香
かお

り高
たか

いゆずみそをかけています。 

 赤
あか

かぶは南
なん

砺
と

市
し

と小
お

矢
や

部
べ

市
し

の山
さん

間
かん

地
ち

の特
とく

産
さん

品
ひん

です。昼
ひる

と夜
よる

の寒
かん

暖
だん

差
さ

が

大
おお

きい場
ば

所
しょ

で栽
さい

培
ばい

することで、鮮
あざ

やかな赤
あか

色
いろ

と独
どく

特
とく

の甘
あま

みのある赤
あか

かぶ

になります。秋
あき

頃
ごろ

に収穫
しゅうかく

された赤
あか

かぶは、赤
あか

かぶ漬
づ

けに加
か

工
こう

され、冬
ふゆ

の

保
ほ

存
ぞん

食
しょく

として親
した

しまれています。給 食
きゅうしょく

では、白
はく

菜
さい

・きゅうりと一
いっ

緒
しょ

に

和
あ

え物
もの

にしています。 

 いとこ煮
に

は特
とく

に南
なん

砺
と

市
し

で食
た

べられている郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

で、大
だい

根
こん

、にんじん、ごぼ

う等
など

の根
こん

菜
さい

類
るい

と小豆
あ ず き

を一
いっ

緒
しょ

に煮
に

た、具
ぐ

沢
だく

山
さん

の煮
に

物
もの

です。浄
じょう

土
ど

真
しん

宗
しゅう

を開
ひら

いた親
しん

鸞
らん

 

聖
しょう

人
にん

の命
めい

日
にち

に行
おこな

われる、「報
ほう

恩
おん

講
こう

」という行
ぎょう

事
じ

で 

食
た

べられる料
りょう

理
り

です。名
な

前
まえ

の由来
ゆ ら い

は諸説
しょせつ

あります 

が、いとこ煮
に

に使
つか

われる野
や

菜
さい

や豆
まめ

は畑
はたけ

で育
そだ

ったい 

とこ同
どう

士
し

のようだからといわれています。 

ふくらぎのゆずみそかけ 

白
はく

菜
さい

の赤
あか

かぶ漬
づ

け 

いとこ煮
に

 


